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Este documento es el resultado de una alianza colaborativa entre el
Natural Stone Institute y la International Surface Fabricators Association,
desarrollada en colaboracién con el Programa de Medicina Ocupacional y Ambiental de Yale.

Estas organizaciones trabajan para apoyar el cumplimiento normativo y promover la salud y la
seguridad de los trabajadores. Nuestro objetivo es proporcionar a todos los talleres de fabricacion de
encimeras, superficies y piedra natural, independientemente de su tamafio o ubicacién, orientacidn
clara y préctica para comprender y cumplir con sus responsabilidades regulatorias,
asi como minimizar los riesgos en el lugar de trabagjo.

La exposicién a silice cristalina respirable debe reducirse aplicando la jerarquia de controles, un marco de
referencia ampliamente establecido que prioriza los métodos de control de riesgos. El uso de controles de
ingenieria y de practicas de trabajo para reducir las exposiciones al nivel mas bajo posible es preferible al
uso de respiradores, los cuales pueden proporcionar proteccién adicional a los trabajadores.

El uso de respiradores requiere el cumplimiento de un Programa de Proteccion Respiratoria exigido por
OSHA, que incluye un programa escrito con documentacion de las exposiciones a silice cristalina respirable
(SCR), la seleccién adecuada del respirador, pruebas de ajuste, capacitacion y evaluacién médica.

Los respiradores constituyen la medida menos eficaz para controlar las exposiciones por varias razones:

« Se debe seleccionar el respirador adecuado para cada trabajador, realizar pruebas de ajuste y
efectuar un mantenimiento periédico (incluida la sustituciéon de filtros y otros componentes cuando sea
necesario).

« Los empleados deben utilizar correctamente los respiradores ajustados a su medida y pueden mostrarse
reacios a usarlos, ya que pueden resultar incOmodos, especialmente en climas cdlidos.

« Los respiradores pueden generar una carga fisica adicional para los trabajadores, al incrementar el
esfuerzo respiratorio.

« Los respiradores pueden generar riesgos de seguridad, ya que interfieren con la capacidad de los
trabajadores para ofir, ver, oler y comunicarse.

+ Los respiradores solo protegen a quienes los utilizan, y no a sus comparieros de trabajo ni a otras
personas presentes.
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Niveles de exposicion

a silice cristalina Tipos aceptables de respiradores
respirable

(microgramos por m?)

<25 ug/m3 +No se requiere ninguno

«Si se utiliza, aplican las disposiciones para “uso voluntario”

Nota: No se requiere monitoreo adicional cuando dos resultados consecutivos,
obtenidos dentro de un periodo de 6 meses, se encuentran por debajo del nivel de
accidn, siempre que no se produzcan cambios en el lugar de trabajor.

> 25 ug/m3 a < 50 pug/m3 +No se requiere ninguno
« Si se utiliza, aplican las disposiciones para “uso voluntario”
Nota: El empleador debe repetir el monitoreo dentro de los siguientes seis meses. Es

obligatorio tener vigilancia médica con los empleados expuestos a este nivel durante
30 dias o maés al ano.

> 50 a < 500 pg/m3 - Respirador purificador de aire elastomérico de media cara con cartuchos N-, R- o
P-95, 99 0100 (HEPA), o
. }(?espir)odor desechable de media cara con pieza facial filtrante N-, R- o P-95, 99 0 100
HEPA

Nota: El empleador debe repetir el monitoreo dentro de los siguientes tres meses.
La vigilancia médica es obligatoria y el empleador deberd describir las medidas
correctivas que se estén implementando para reducir la exposicién por debajo del
limite de exposicion permitido (LEP).

> 500 a < 1,250 pg/m3 «Respirador purificador de aire motorizado con cartucho(s) HEPA y pieza facial de
ajuste holgado, como capucha, cubierta o casco

Nota: Es poco probable que los niveles de exposicion alcancen valores de cientos de
pg/m?, excepto en trabajos en seco, y esto debe dar lugar a una revisién urgente de
las operaciones y a la implementacion de cambios en los controles de ingenieria y en
las practicas de trabajo.

“Tareas con desencadenantes de alta exposicién” se define como cualquier trabajo que genere golvo con piedra artificial que
contenga mds de 0.1 % de silice cristalina en peso, o con piedra natural que contenga mas de 10 % de silice cristalina en peso.

Una introduccidn util a los tipos de respiradores guriﬁcadores de aire estd disponible a través de NIOSH en:
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2018-176/pdfs/2018-176.pdf

Todos los respiradores %ﬁltros/cartuchos deben estar certificados por NIOSH y llevar la etiqueta correspondiente. Un enlace de
basqueda ala Lista de Equipos Certificados por NIOSH se encuentra en: https://wwwn.cdc.gov/niosh-cel/.

Las empresas que exijan a sus empleados el uso de respiradores deben desarrollar un programa escrito de proteccion respiratoria y
proporcionar a los usuarios capacitacion inicial y anual de actualizacién, autorizacién médica, pruebas de ajuste y mantenimiento de los
respiradores, todo sin costo para los empleados.

Los tipos de respiradores purificadores de aire descritos anteriormente estin destinados exclusivamente a la proteccién contra silice
en suspensién en el aire en entornos con niveles normales de oxigeno. Las exposiciones que involucren gases o vapores quimicos
pueden requerir respiradores adicionales o alternativos, al igual que cualquier trabajo en una atmésfera con deficiencia de oxigeno.
! Con base en las normas de OSHA y Cal OSHA sobre silice cristalina re;_%irable en la industria en general (29 CFR Parte 1910.1053 y CCR
Titulo 8 Seccién 5204, respectivamente) y proteccin respiratoria (29 CFR Parte 1910.134 y CCR Titulo 8 Seccién 5144, respectivamente).
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Niveles de exposicion

a silice cristalina Tipos aceptables de respiradores
respirable
(microgramos por m3)
£25 pg/m3 «Respirador purificador de aire elastomérico de media cara con cartucho(s)
(verificado al menos N100, R100 o P100 (HEPA), o
semestralmente) +Respirador desechable de media cara con pieza facial filtrante N100, R100 o

P100 (HEPA)
Pero solo se permite si:

«Todos los empleados participan en el programa de vigilancia médica.
*No hay empleados actuales ni anteriores diagnosticados con silicosis.
*Ningun empleado actual ha sido diagnosticado con sospecha de silicosis.

<25 ug/ms3 «Respirador purificador de aire motorizado con cartucho(s) HEPA y pieza
(verificado al menos facial de ajuste holgado o ajustado, o
semestralmente) Respirador purificador de aire elastomérico de cara completa con

cartuchos N100, R100 o P100 (HEPA)

> 25 pg/m3 «Respirador purificador de aire motorizado con cartucho(s) HEPA y:

- Pieza facial completa de ajuste hermético, o

« Casco o capucha con datos del fabricante que demuestren un factor de
proteccién asignado (APF) de 1,000 o superior

+Se requieren respiradores de aire suministrado con presién positiva para
cualquier empleado diagnosticado con silicosis, con sospecha de silicosis
o cuando asi lo recomiende un médico u otro profesional de la salud con
licencia.

Indientemente de los niveles
de exposicions

“Tareas con desencadenantes de alta exposicién” se define como cualquier trabajo que genere polvo conAi)iedra artificial que contenga mds de 0.1
% de silice cristalina en peso o con piedra natural que contenga mds de 10 % de silice cristalina en peso. Al realizar estas tareas, se requieren
monitoreo de la exposicién, dreas reguladas, uso de respiradores, planes de control de riesgos y practicas estrictas de limpieza.

Una introduccién util a los tipos de respiradores guriﬁcadores de aire estd disponible a través de NIOSH en:
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2018-176/pdfs/2018-176.pdf

Todos los respiradores y filtros/cartuchos deben estar certificados por NIOSH y llevar la etiqueta correspondiente. Un enlace de basqueda a la
Lista de Equipos Cem’ﬁ};ﬂdos por NIOSH se encuentra en: https://wwwn.cdc.gov/niosh-cel/.

Todas las empresas que exijan a sus empleados el uso de respiradores deben primero desarrollar un programa escrito de proteccién resci)iratoria y
proporcionar a los usuarios capacitacion inicial y anual de actualizacién, autorizacién médica, pruebas de ajuste y los respiradores, todo sin costo
para los empleados.

Los tipos de respiradores purificadores de aire descritos anteriormente estdn destinados exclusivamente a la proteccién contra silice en susgensién
en el aire en entornos con niveles normales de oxigeno. Las exposiciones que involucren gases o vapores quimicos pueden requerir respiradores
adicionales o alternativos, al igual que cualquier trabajo en una atmdsfera con deficiencia de oxigeno.

'Con base en las normas de OSHA y Cal OSHA sobre silice cristalina respirable en la industria en general (29 CFR Parte 1910.1053 y CCR
Titulo 8 Seccién 5204, respectivamente) y proteccién respiratoria (29 CFR Parte 1910.134 y CCR Titulo 8 Seccién 5144, respectivamente).
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